Семинар постановщиков трасс.
Место проведения: ГОУ СОШ №495, ЦСМВС «Жесть»
Программа: 

3 января (ГОУ СОШ №495, с 10.00): 

Утро: Общие положения о постановке трасс на соревнованиях. Планирование работы (теоретическая часть)

День, вечер: Постановка соревновательных трасс (лазание на трудность)

4 января (ГОУ СОШ №495, с 10.00): Постановка, опробование и модификация соревновательных трасс (лазание на трудность)

5 января (ГОУ СОШ №495, с 9.00): Всероссийские юношеские соревнования «Невские вертикали – 2011»: работа бригады постановщиков трасс во время соревнований.

6 января (ГОУ СОШ №495, с 9.00): «Невские вертикали-2011»: работа бригады постановщиков трасс во время соревнований. Быстрая модификация и перекручивание трасс.

7 января (с 11.00):


Утро, день (ГОУ СОШ №495): «Невские вертикали-2011»: работа бригады постановщиков трасс во время соревнований. Быстрая модификация и перекручивание трасс.


Вечер (ЦСМВС «Жесть»): «Невские вертикали-2011»: постановка трасс для соревнований в лазании на скорость.

Требования к участникам:

1. Уровень лазания не ниже 7а
2. Умение и желание работать в команде

Необходимое снаряжение:

1. Снаряжение для лазания (скальные туфли, обвязка и т.п.)

2. Гри-гри (а лучше 2)

3. Самостраховки различной длины (удобно использовать кусок верёвки и гри-гри)

4. Страховочное приспособление (восьмёрка)

5. Ключ для зацепов (шестигранник для болтов М10)

6. Рекомендуется иметь собственный шуруповёрт

ВНИМАНИЕ: число мест на семинаре ограничено.

Заявки принимаются по форме (см. ниже) по e-mail spbclimbing@gmail.com 
Индивидуальный членский взнос (ИЧВ) участника семинара – 500 р. Лица, уплатившие взнос в Федерацию за 2010 г. освобождаются от уплаты ИЧВ.

Руководитель семинара – постановщик трасс международной категории Кауров И. В. 

Анкета (для заявки):
1. Фамилия, Имя

2. Год рождения

3. Коллектив

4. Разряд

5. Опыт работы постановщиком трасс на соревнованиях

6. Контактный телефон

7. Контактный e-mail
